Sažeci , tj. minimum nastavnog sadražaja i pitanja prve razine.

(R1)- prva razina - reprodukcija i literarno razumijevanje podrazumijeva prepoznavanje i dosjećanje činjenica, definiranje pojmova, korištenje terminologije, opisivanje osnovnih pojava, definiranje formula, korištenje tipičnih poznatih primjera. – ocjena dovoljan (2)
	Srodnost, raznolikost i nasljeđivanje

	SRODNOST I RAZNOLIKOST ŽIVIH BIĆA
[image: image1.png]OBILEZIA ZIVIH
BICA

stani¢na grada
izmjena tvari
rast i razvitak

azmnozavanie

prilagodava

uvjetima

okolisa

o SRODNOST
Covjekov o
utjecaj (odlike nasljedivanje
i pasmine)

nasljedivanje






Koja su obilježja zajednička svim živim bićima?

Što je zajedničko papučici i mački?

Koji je osnovni kriterij prema kojem su životinje podijeljene na beskralježnjake i kralježnjake, a biljke na golosjemenjače i kritosjemenjače?
Opiši čovjekov utjecaj na bioraznolikost travnjaka?
 Zbog čega za morskog psa i  dupina kažemo  da su slični, ali nisu srodni?
	Srodnost, raznolikost i nasljeđivanje

	NESPOLNO I SPOLNO RAZMNOŽAVANJE
OBILJEŽJA

NESPOLNO RAZMNOŽAVANJE

SPOLNO RAZMNOŽAVANJE

1 živo biće = roditelj
+

-

2 roditelja različitog spola (♀, ♂)
-

+

potomci genski identični roditelju i međusobno

+

-

potomci genski raznoliki

-

+

razlike među potomcima su isključivo posljedica djelovanja okoliša

+

-

genska raznolikost potomaka omogućuje preživljavanje u promjenjivim životnim uvjetima u okolišu

-

+

MEJOZA (redukcijska dioba)  – proces nastajanja spolnih stanica iz tjelesnih stanica spolnih žlijezda

I. mejotska dioba  – smanjenje broja kromosoma na pola i mogućnost izmjene dijelova parova kromosoma

II. mejotska dioba – nastaju 4 stanice s n brojem kromosoma i različitim kombinacijama gena; 

                             –   ♂- 4 spermija;

                                 –   ♀ - 1 jajna stanica + 3 propadaju 

OPLODNJA

- tjelesne stanice čovjeka – 46 kromosoma = 23 para – dvostruk broj kromosoma (2n) ( 2n=46
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- spolne stanice čovjeka – 23 kromosoma – polovičan broj kromosoma (n) ( n=23


Što su geni?
Zašto su potomci nespolnog razmnožavanja u pravilu identični roditeljima i međusobno?
Koliko je roditelja potrebno za spolno, a koliko za nespolno razmnožavanje?

Na koji se način razmnožava ameba, a na koji hidra?

Koliki je broj kromosoma u stanici nastaloj mejozom?

Što je mitoza, a što mejoza?

Navedi broj stanica koje nastaju procesom mejoze iz jedne stanice jajnika i iz jedne stanice sjemenika. 

Imenuj spolne žlijezde u biljaka i životinja te spolne stanice koje nastaju u njima procesom mejoze.
 Zašto je za proces oplodnje nuždna prisutnost ženske i muške spolne stanice s polovičnim brojem kromosoma?

Na primjeru čovjeka navedi broj kromosoma u tjelesnim i spolnim stanicama. 

	Srodnost, raznolikost i nasljeđivanje

	BIOLOŠKO NASLJEĐIVANJE

NASLJEĐIVANJE – prenošenje osobina s roditelja na potomke u procesu razmnožavanja
KROMOSOMI – strukture u jezgri stanice, građeni od DNA i bjelančevina
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NASLJEĐIVANJE SPOLA U ČOVJEKA:
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                                           spolni kromosomi u tjelesnim stanicama majke ♀







 Zašto geni za istu osobinu u tjelesnim stanicama dolaze u paru?

Objasni značenje pojmova: kromosomi, geni, genetika, genotip. 

Koja je razlika između dominantnih i recesivnih gena.   

Navedi kako označavamo dominantne, a kako recesivne gena.

Navedi nekoliko recesivnih i nekoliko dominantnih osobina u čovjeka?

Temeljem promatranja kariograma odredi koji je par kromosoma različit u muškarca i žene.

Na primjeru čovjeka navedi moguće kombinacije kromosoma u zdravoj jajnoj stanici i zdravom spermiju. 

	Srodnost, raznolikost i nasljeđivanje
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MOLEKULA DNA
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Što je genom?

Navedi strukture u stanici koje čine genom organizma.

Zašto sve tjelesne stanice jednog organizma imaju iste gene (genom)?

Opiši građu molekule DNA. 

Što je preduvjet stanične diobe tjelesne stanice?

U kojem dijelu stanice je smještena nasljedna uputa?

Koje su dvije složene molekule nositeljice nasljedne upute u stanici?

Zbog čega forenzičari mogu temeljem analize nekog biološkog uzorka odrediti njegovog vlasnika?

Zbog čega geni (dijelovi molekule DNA) određuju osobine potomaka? 

Zbog čega geni (dijelovi molekule DNA) određuju osobine potomaka? 

Kako nazivamo promjene koje se mogu dogoditi pri prepisivanju gena sa starog na novi lanac molekule DNA? 

Na kojim se staničnim strukturama mogu dogoditi mutacije?

Nabroji uzroke mutacija. 

Zbog čega su albinizam i šesteroprstnost nasljedne (genske) bolesti?

	Sastav tijela, razmnožavanje i razvitak

	GRAĐA I FUNKCIJE ČOVJEKOVA ORGANIZMA

Kemijski sastav živih bića:
KEMIJSKI ELEMENTI U ORGANIZMU

(atomi, ioni, molekule)

C, O, H, N, Fe, Ca, Mg, Na, K, S, P, Cl, I, Se

ili za lakše zapamćivanje

(Mg CHOPKINS CaFe NaSe)
ANORGANSKE TVARI

(molekule i formulske jedinke)

voda i mineralne soli

ORGANSKE MOLEKULE

(biološki važni spojevi)

ugljikohidrati, bjelančevine, masti i ulja, 

nukleinske kiseline (DNA, RNA)

STANICA – osnovna gradivna jedinica čovječjeg tijela 
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  – oblik  
uloga

   
  – ograničen životni vijek

[image: image13.emf]
  – citoplazma stanica               stanična tekućina


  – žive u  izvanstaničnoj tekućini – krvna plazma i limfa – unutarnji okoliš stanica

                  – za pravilan rad stanica i cijelog organizma važno je održavanje stalnog sastava tjelesnih tekućina                         
TKIVO – skupine istovrsnih stanica s istom ulogom
[image: image14.png]UM ”
»gospodar” (T ok
—’l TIUELO I-—

uzrokuje DROGA trajno ostecuje

ZLOPORABA

unistava

uporaba u
nemedicinske svrhe

najtezai
najopashija NARKOMANIA

jsousiano

OVISNOST

euapoud

d1pafjsod

KRATKOTRAINE

DUGOTRAINE

'i



             
a. pokrovno 

b. potporno (vezivno, hrskavično, koštano)


c. mišićno


d. živčano
ORGAN – skupina različitih tkiva 
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– svaki organ ima posebnu ulogu 

SUSTAV ORGANA – skupine organa koji zajednički obavljaju složene zadaće
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ORGANIZAM = ljudsko tijelo – nedjeljiva cjelina svih sustava organa u zajedničkom i usklađenom radu što         
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                            omogućuje održavanje stalnih uvjeta unutar organizma               homeostaze


Po čemu su sve stanice čovjekova tijela slične?

Po čemu se razlikuju stanična i izvanstanična tekućina?

Nabroji sustave organa u tijelu čovjeka koji omogućuju održavanje stalnog sastava izvanstanične tekućine?

Koja je temeljna jedinica građe mnogostaničnog organizma?

Kakva mora biti voda za piće? Zašto?

Voda je dobro otapalo za mnoge anorganske tvari. Navedi uloge vode u organizmu. 

Kojim se procesima odvija promet vode u i iz stanice?

	Sastav tijela, razmnožavanje i razvitak

	GRAĐA I ULOGE SPOLNIH ORGANA
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PUBERTET – vrijeme spolnog, fizičkog i psihičkog sazrijevanja 
                 mladenaštvo (adolescencija)
      

                – ♀  11 – 13 godina

– ♂ 13 – 15 godina
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Hipofiza                          spolne žlijezde:  ♂  sjemenici   
         spermiji (pojava polucije)
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         (testosteron)
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       ♀  jajnici  
                         jajna stanica (pojava menstruacije)








         (estrogeni i progesteron)
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hormon rasta      +      spolni hormoni   =   fizičko sazrijevanje                   ženska i muška sporedna spolna obilježja




SPOLNI ORGANI

VANJSKI
UNUTARNJI
♂ MUŠKI SPOLNI ORGANI

mošnja

spolni ud (penis)

sjemenik (2)

pasjemenik (2)

sjemenovod (2)

sjemeni mjehurići (2)
prostata

mokraćno-spolna cijev

♀ ŽENSKI SPOLNI ORGANI

stidnica 

(velike i male stidne usne, vanjski otvor rodnice, dražica-klitoris)

jajnik (2)

jajovod (2)

maternica 

rodnica

Menstruacijski ciklus – prosječno traje 28 dana (26 -32 dana)


                       – od prvog dana jedne menstruacije do prvog dana sljedeće menstruacije


                       – obuhvaća:  - sazrijevanje jajne stanice u mjehuriću jajnika
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                                                               - ovulaciju                  plodni dani



                                - obnavljanje sluznice maternice



                                - menstruaciju (3 – 5 dana)                      

 


Na priloženoj slici označi i imenuj dijelove muških i ženskih spolnih organa. 

Koja je uloga spolnih organa u životu čovjeka?
Navedi muške i ženske vanjske spolne organe. 

Navedi dvojake uloge sjemenika i jajnika. 
Zašto je važno poznavati ženin menstruacijski ciklus?

Koja je razlika između menstruacije i menstruacijskog ciklusa?

 Što je menstruacija, a što polucija? 

Što je ovulacija?

	Sastav tijela, razmnožavanje i razvitak

	ZAČEĆE I RAZVITAK DJETETA PRIJE ROĐENJA
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 OPLODNJA ILI ZAČEĆE I RAZVOJ ZAMETKA                                      RAZVOJ PLODA I POROĐAJ  
  


 Koji proces u menstruacijskom ciklusu mora nužno prethoditi oplodnji? 

Kojim se procesom iz zigote razvija novi organizam?

Opiši događaje od oplodnje do ugnježđenja  zametka u sluznicu maternice.

Čime je zaštićen plod u maternici majke?

Što je trudnoća?

Koliko traje uspješna trudnoća?

Što uzrokuje trudove?

Nabroji tjelesne promjene koje prolazi trudnica. 

Kako se naziva veza između ploda i posteljice?

 Zašto na tijelu imamo pupak?

Kada zametak nazivamo plodom?
Nabroji zdrave životne navike jedne trudnice. 

	Sastav tijela, razmnožavanje i razvitak

	OD ROĐENJA DO SMRTI
ŽIVOTNO RAZDOBLJE

ZNAČAJKE

VREMENSKO TRAJANJE

Od začeća do rođenja

- oplodnja, razvitak zametka i ploda, rođenje

- u pravilu 9 mjeseci

Djetinjstvo

- ubrzani rast te tjelesni i psihički razvitak

- oponašanje okoline i svladavanje vještine  

   hodanja, govora, pisanja, čitanja i dr. 

- od rođenja do puberteta

Pubertet

- spolno, tjelesno i psihičko sazrijevanje

- ♀ - između 11 i 15 godina

- ♂ - između 13 i 15  godina

Mladenaštvo

- dovršetak psihičkog razvoja

- važan utjecaj okoline na razvoj osobnosti

- donošenje odluka važnih za budući život

- do ≈ 20-te godine ( nedovršena dob 

Zrela dob

- vrhunac samostalnosti, intelektualnih i 
   tjelesnih sposobnosti

- odgovornost u izvršavanju obveza 

- klimakterij oko 45.-50. godine života ( kod 
   žena razdoblje menopauze

- od 30 do 60 godina života

Starost 

- usporeno obnavljanje stanica i tkiva

- potrebna pomoć i briga mlađih osoba 

- do biološkog završetka života ili smrti




Temeljem priloženih slika prepoznaj u kojem se životnom razdoblju nalaze prikazane osobe. 

Navedi značajke razdoblja u kojem se nalazi osoba sa slike.  

Što utječe na pojavu sporednih spolnih obilježja na tijelima dječaka i djevojčica?

Koje pojave u djevojčica i dječaka tijekom puberteta označavaju početak spolne zrelosti?
Opiši sporedna spolna obilježja žene i muškarca. 

Poveži građu muških i ženskih spolnih organa s određenim ulogama pri razmnožavanju.  

 Opiši tjelesne promjene na sebi i svojim vršnjacima od polaska u školu do danas.  

	Sastav tijela, razmnožavanje i razvitak

	ŽIVI ZDRAVO – ČUVAJ ZDRAVLJE SPOLNIH ORGANA
ODGOVORNO SPOLNO PONAŠANJE
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Nabroji spolno prenosive bolesti. 

Navedi po jedan primjer spolno prenosive bolesti koju uzrokuje bakterija, virus, praživotinja te gljiva.
Nabroji neke nezarazne spolne bolesti žena i muškaraca. 

Redovita primjena kojeg postupka omogućuje rano uočavanje znakova neke nezarazne spolne bolesti?

Na koje je sve načine moguće spriječiti zarazu uzročnikom neke spolno prenosive bolesti? 

Koje kontracepcijsko sredstvo ujedno štiti i od zaraze uzročnicima nekih spolno prenosivih bolesti?

Kako redovito vođenje menstruacijskog kalendara može pridonijeti sprečavanju neželjenog začeća? 

Definiraj odgovorno spolno ponašanje.  

* Što je kontracepcija?

* Na čemu se temelje prirodne metode za zaštitu od začeća?

Koje mehaničko sredstvo kontracepcije koriste muškarci? 

	Sustav organa za kretanje

	KOSTUR ČOVJEKA I VEZE MEĐU KOSTIMA










KOSTI RUKU

KOSTI UDOVA                                                                            KOSTI GLAVE                          




KOSTI NOGU                                                                       KOSTI TRUPA                                                                     KOSTI LUBANJE

                                                           PRSNI KOŠ                                    KRALJEŽNICA 


RAMENI POJAS
    ZDJELIČNI POJAS                 


Kako dijelimo kosti s obzirom na njihov oblik?

Na temelju čega, pri identifikaciji nepoznate osobe, stručnjaci mogu odrediti spol?

Kako dijelimo ljudski kostur s obzirom na položaj kostiju u tijelu?

Koje kosti ubrajamo u kosti glave?

Koje kosti ubrajamo u kosti trupa?

Koje kosti ubrajamo u kosti udova?
Kako bi ljudsko tijelo izgledalo kada ne bi imalo kostur? 

Kakvim su vrstama veza međusobno povezane kosti.
Kakvom su vrstom vezemeđusobno povezane kosti glave? 

Koja je uloga prsnog koša?

	Sustav organa za kretanje

	GRAĐA I KEMIJSKI SASTAV KOSTIJU

GRAĐA KOSTI:

DIO KOSTI

POLOŽAJ

ULOGA

POKOSNICA

izvana obavija kost

omogućuje rast  i zacjeljivanje kosti

ČVRSTA KOŠTANA TVAR

ispod pokosnice

daje čvrstoću kosti

SPUŽVASTA KOŠTANA TVAR

ispod pokosnice,

na krajevima kosti 

smanjuje masu kosti

KOŠTANA SRŽ

u središnjem dijelu kosti

stvara krvne stanice

HRSKAVICA

oblaže krajeve kosti

smanjuje trenje tijekom kretanja

SASTAV KOSTI:                                                                             

-
MINERALNE SOLI (2/3 KOSTI)                                                      

-
VODA I ORGANSKA TVAR (kolagenska vlakna) (1/3 KOSTI)   

RAZVOJ KOSTIJU:      

                                             OKOŠTAVANJE                

HRSKAVIČNO TKIVO                                                 KOŠTANO TKIVO                                                                  


Koji su dijelovi kosti?

Koja je uloga pokosnice?

Koja je uloga koštane srži?

Koje tvari ulaze u kemijski sastav kosti?

Što bi se dogodilo s kostima kada bismo iz njih uklonili mineralne soli?

Kakve bi kosti postale kada bismo iz njih uklonili organske tvari?
Što je okoštavanje?

	Sustav organa za kretanje

	MIŠIĆI
- aktivni dijelovi sustava organa za kretanje

Vrste mišićnog tkiva:

1. poprečno-prugasto mišićno tkivo  

- mišići glave, trupa i udova; pod utjecajem naše volje
Građa poprečno-prugastog mišića: 

- MIŠIĆNA OVOJNICA – obavija mišić                       

- TETIVE – vežu mišić uz kosti                           

- mišićne stanice (vlakanca) →   mišićna vlakana → m. snopići → MIŠIĆ

- u prostore između mišićnih snopića ulaze krvne žile (izmjena tvari) i živci (podražaj)
2. srčano mišićno tkivo 

- izgrađuje srce; nije pod utjecajem naše volje

3. glatko mišićno tkivo

- izgrađuje stijenke unutarnjih organa

- nije pod utjecajem naše volje

Rad mišića:

- stezanje i opuštanje

- potreban podražaj

-  izvor energije: glukoza, glikogen i masne kiseline

- anaerobno disanje: mliječna kiselina ( mišićni umor    


Koja je uloga mišića?

Opiši podrijetlo naziva poprečno-prugasto mišićno tkivo.

Opiši građu bedrenog mišića.

Koja je uloga mišićne ovojnice?

Što mišiće pokreće na aktivnost?
Kako su kosti i mišići međusobno povezani?

Koje su hranjive tvari najvažniji izvor energije za rad mišića?

Što uzrokuje mišićni umor?

Na koji način mišićni odmor omogućuje da je mišić ponovno sposoban za rad? 

	Sustav organa za kretanje

	ŽIVI ZDRAVO – ČUVAJ ZDRAVLJE SUSTAVA ORGANA ZA KRETANJE

NEPRAVILNOSTI U GRAĐI KOSTURA                                                        

- spušteno stopalo                                                                                        

- iskrivljena kralježnica      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                     OZLJEDE KOSTIJU I MIŠIĆA                                                                      
- iščašenje zgloba                                                                                        

- uganuće zgloba                                                                                         

- prijelom kosti                                                                                             

- istegnuće i puknuće mišića

BOLESTI KOSTIJU

- rahitis                                 

- osteoporoza

ČUVAJMO ZDRAVLJE   

- pravilna i uravnotežena prehrana

- fizička aktivnost

- pravilno držanje tijela                        


Navedi nepravilnosti u građi kostura.

Koji su uzroci pojave spuštenog stopala?

Koji su najčešći uzroci iskrivljenja kralježnice tijekom razdoblja djetinjstva i puberteta?
Kako pravilna prehrana doprinosi očuvanju zdravlja kostiju?

Kako je vitamin D povezan sa sunčanjem?

Zašto majke trebaju izlagati djecu umjerenom sunč. zračenju?

Hoće li dijete imati dobro razvijene kosti ako mu nedostaje vitamin D? Objasni.

Zašto nedostatak vitamina D uzrokuje iskrivljenje nogu djece? 

Po čemu se razlikuju uganuće i iščašenje zgloba?

Koja je razlika između unutarnjeg i vanjskog prijeloma?

 Kako postupiti u slučaju iščašenja zgloba?

Opiši postupak u slučaju prijeloma kosti.

Što je najvažniji cilj prve pomoći pri prijelomu kosti?

 Koje su posljedice nepravilnog držanja za zdravlje kralježnice?

	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	ŽIVČANA STANICA I ŽIVAC

GRAĐA ŽIVČANE STANICE (NEURONA)

·  tijelo živčane stanice s jezgrom

·  kratki ogranci (dendriti) 

·  dugi ogranak (živčano vlakno, akson)

·  završne nožice

·  mijelinska ovojnica

SINAPSA - mjesto prelaska živčanog impulsa s jedne

                   stanice na drugu

SVOJSTVA ŽIVČANE STANICE

 - podražljivost

 - provodljivost

ŽIVČANA VLAKNA 

- osjetilna

- pokretačka




Na priloženoj slici označi i imenuj dijelove živčane stanice. 

Koja je uloga kratkih, a koja dugog ogranka živčane stanice?
Koja je uloga završnih nožica živčanog vlakna?

Navedi dvije vrste živčanih vlakana.

Koja je uloga osjetilnih, a koja pokretačkih živčanih vlakana?

Što je živac?

Navedi tri vrste živaca i opiši razliku u njihovoj građi.

Što je živčani impuls?

Što je podražljivost živčane stanice?

Što je električna provodljivost živčane stanice?

Što je sinapsa?

Kako se živčani impulsi prenose s jedne na drugu živčanu stanicu ili na mišićnu/žljezdanu stanicu?

	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	ŽIVČANI SUSTAV







 Kako smo podijelili živčani sustav prema položaju u tijelu?

Kako smo podijelili živčani sustav prema načinu njegova djelovanja?

Od kojih se organa sastoji središnji živčani sustav?

 Opiši na koji je način središnji živčani sustav zaštićen od ozljeda.

Koja je uloga središnjeg živčanog sustava?

Opiši građu perifernog živčanog sustava. 

Koja je uloga perifernog živčanog sustava?

Koja je uloga voljnog živčanog sustava?

Opiši građu autonomnog živčanog sustava.

Koji dio autonomnog živčanog sustava priprema tijelo za napore trošeći pri tome velike energetske zalihe?
	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	MOZAK

VELIKI MOZAK - zauzima najveći dio lubanje

                           - 2 polutke
       


           -  brazde i vijuge na površini

                           - siva tvar izvana, bijela tvar iznutra

                           - moždana kora

                           -  moždana središta u kori ( upravljanje višim živčanim djelatnostima

                            - moždana srž

                            - upravljanje voljnim (svjesnim) pokretima

MALI MOZAK   - stražnji dio lubanje, ispod velikog mozga

                           - siva tvar izvana, bijela tvar iznutra

                           - održavanje ravnoteže

                           - usklađivanje rada poprečno-prugastih mišića

PRODUŽENA MOŽDINA - povezuje mozak s leđnom moždinom

                                            - siva tvar iznutra, bijela tvar izvana

                                            - upravljanje refleksima važnim za život
                                            - križanje živčanih vlakana lijeve i desne strane tijela


Imenuj dijelove mozga. 

Koji dio mozga u čovjeka i drugih sisavaca zauzima najveći dio lubanje?

 Nabroji neka moždana središta.

Koji je dio mozga smješten u zatiljnom dijelu lubanje?

Opiši vanjski izgled velikog i malog mozga.

Navedi smještaj bijele i sive moždane tvari u velikom i malom mozgu. 

Navedi uloge velikog mozga, malog mozga i produžene moždine.

Zašto moždana središta desne polutke mozga upravljaju radom lijeve strane tijela i obrnuto? (pr. RB str. 44., zadatak 4.)

Koji dio mozga ima sivu tvar iznutra, a bijelu moždanu tvar izvana?

	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	LEĐNA MOŽDINA


REFLEKSNI POKRET 
- nesvjesni automatizirani pokret 

- uloga: zaštita organizma

TIJEK:
podražaj (živčani impuls) ( osjetilna živčana vlakna ( siva tvar leđne 

moždine ( pokretačka živčana vlakna ( organ (mišić) reagira na podražaj





Opiši smještaj leđne moždine u čovječjem tijelu.

 Na koji je način leđna moždina zaštićena od ozljeda?

Opiši građu leđne moždine.

Od čega je izgrađena siva, a od čega bijela tvar leđne moždine.

Što je refleks?

Događaje koji su dio refleksnog pokreta poredaj točnim redoslijedom, počevši s podražajem.

a. osjetilna živčana vlakna prenose živčane impulse

b. pokretačka živčana vlakna prenose živčane impulse

c. mišić noge reagira stezanjem na primljeni podražaj 

d. završetci živaca registriraju ubod čavla u stopalo

e.  prijenos živčanog impulsa u sivoj tvari leđne moždine

Što je refleksni luk?
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	ŽIVI ZDRAVO – ČUVAJ ZDRAVLJE ŽIVČANOG SUSTAVA




Može li posljedica loma kostiju glave biti smrt? Zašto?

Kako umni rad utječe na zdravlje živčanog sustava? Zašto? 

Opiši moguće posljedice udarca u glavu uslijed neke nesreće.
Zašto kvalitetan san sprečava oštećenje živčanih stanica?

 Tko je najčešći uzročnik duševnih bolesti? Zašto?
Navedi tri nezarazne bolesti živčanog sustava.

 Navedi dvije zarazne bolesti živčanog sustava.

Koji su simptomi potresa mozga?

Opiši postupanje s osobom koja ima potres mozga.
Zašto nakon moždanog udara odumire dio mozga? 

Opiši kako možeš pomoći osobi koja ima epileptički napad.
Zašto je važno nakon boravka u prirodi provjeriti je li se na našem tijelu pričvrstio koji krpelj i odmah ga ukloniti? 
Na koje je načine moguće zaštititi se od dječje paralize?
	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	NIKOTINIZAM – OVISNOST O PUŠENJU





Što je ovisnost?

Zašto ovisnici tijekom vremena imaju sve veću potrebu za sredstvom ovisnosti?

Kada se kod ovisnika javlja apstinencijska kriza?

Zašto je pušenje najštetniji uklonjivi uzročnik bolesti?

Koji sastojak duhanskog dima uzrokuje rak?

Za koga kažemo da je pasivni pušač?

Opiši na koje načine ovisnik o pušenju nanosi štetu svojoj obitelji i društvu u cjelini.
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	ALKOHOLIZAM – OVISNOST O ALKOHOLU




Zašto kod alkoholičara dolazi do promjena u ponašanju?

Na koji organski sustav djeluje alkohol mijenjajući  ponašanje i raspoloženje alkoholičara?

Kako se naziva bolest propadanja jetre koja je često posljedica učestalog pijenja alkohola?

Nanosi li alkoholičar štetu samo sebi ili i drugima? Objasni svoj odgovor.
	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	NARKOMANIJA – OVISNOST O DROGAMA




Kod kojih se osoba razvija narkomanija? 

Zbog čega se kod osoba koje su konzumirale drogu nerijetko javljaju halucinacije tj. različita priviđenja?

Kako nazivamo najteži oblik ovisnosti? 

Što je droga?
Opiši pojam zloporaba droga.

	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	OSJETILA








ULOGA OSJETILA VIDA – stvaranje slike promatranog predmeta: „OKOM GLEDAMO, MOZGOM VIDIMO“
 zraka svjetlosti (podražaj) ( prozirni dijelovi oka ( lom svjetlosti ( mrežnica (vidne stanice) ( živčani impuls (  

 vidni živac ( središte za vid u mozgu


PRILAGOĐAVANJE OKA


Navedi pet osjetila čovjeka.

Koja je uloga osjetila čovjeka?

Iz kojih se dijelova sastoji osjetilo vida?

Koji dio osjetila vida povezuje oko i središte za vid u mozgu?

Gdje je smještena očna jabučica? U čemu je prednost takvog smještaja očne jabučice?

Za koje dijelove oka kažemo da su glavni dijelovi, a za koje da su pomoćni dijelovi oka?

Imenuj tri ovojnice koje obavijaju očnu jabučicu.

Koja je očna ovojnica najvažniji dio očne jabučice? Zašto? 

Koja je uloga zjenice oka?

Koja je uloga očne leće? 

Na koji dio očne jabučice moraju pasti zrake svjetlosti da bi slika promatranog predmeta bila u potpunosti oštra? Zašto?

Koja je uloga pomoćnih dijelova oka?

	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	ŽIVI ZDRAVO – ČUVAJ ZDRAVLJE OČIJU I VID




 Iako je važno očuvati zdravlje svih osjetila, najvažnije je ipak očuvati zdravlje osjetila vida. Zašto? 

Navedi nekoliko postupaka koji pridonose očuvanju zdravlja očiju i nekoliko koji oštećuju vid.

Koje su dvije najčešće mane oka?

Kako se naziva mana oka kod koje se zbog izdužene očne jabučice zrake svjetlosti lome ispred mrežnice?

Što možemo zaključiti ako osoba koja čita udaljava tekst?
Kako se ispravlja kratkovidnost, a kako dalekovidnost?

 Što je sljepoća, a što slabovidnost?

Koja pomagala pomažu slijepim osobama u obavljanju svakodnevnih aktivnosti?

Kako svatko od nas može biti „pomagalo“ slijepoj osobi?

Opiši pojam daltonizam.
Što može uzrokovati upalu očne sluznice?

U kojim je slučajevima upala očne sluznice zarazna bolest?

Koje simptome ima osoba koja boluje od konjuktivitisa? 
Zašto osobe koje boluju od sive mrene imaju zamućen vid?

Koja je najčešća posljedica neliječenja sive mrene?
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	OSJETILO SLUHA I RAVNOTEŽE

Osjetilo sluha: parne uši ( slušni živci ( središte za sluh
          VANJSKO UHO

            uška 

            zvukovod (dlačice i žlijezde lojnice)

           BUBNJIĆ - razdvaja vanjsko od srednjeg uha

          SREDNJE UHO

           tri koščice - čekić, nakovanj, stremen
           Eustahijeva cijev - povezuje srednje uho i ždrijelo
          UNUTARNJE UHO

          pužnica 

          polukružni kanalići

          dva mjehurića

ULOGA OSJETILA SLUHA – stvaranje osjeta sluha
„UHOM SLUŠAMO, MOZGOM ČUJEMO”

zvučni valovi (podražaj) ( uška ( zvukovod ( bubnjić zatitra ( slušne koščice (pojačavaju zvuk)  ( pužnica (slušne stanice) ( živčani impuls → slušni živac → središte za sluh u mozgu

OSJETILO ZA ORIJENTACIJU U PROSTORU I RAVNOTEŽU

- tri polukružna kanalića, dva mjehurića

- ravnotežni živac

- središte za ravnotežu u malom mozgu


Iz kojih se dijelova sastoji osjetilo sluha?

Koji dio osjetila sluha  povezuje uho i središte za sluh u mozgu?
 Kako zovemo početni dio vanjskog uha?

Koji dio uha povezuje ušku sa srednjim uhom?

Gdje je smješten bubnjić?

Koji dijelovi čine srednje uho?

Iz kojih je dijelova izgrađeno unutarnje uho?

Koja je uloga polukružnih kanalića i mjehurića koji su dio unutarnjeg uha?

	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	ŽIVI ZDRAVO – ČUVAJ ZDRAVLJE UHA I SLUH

- 80-85 dB – gornja granica jakosti zvuka koju uho podnosi bez oštećenja, izuzev ako joj je stalno izloženo
POSLJEDICE  IZLOŽENOSTI  JAKOJ BUCI:

·  djelomičan ili potpun gubitak sluha

·  sužavanje krvnih žila

·  povećanje krvnog tlaka

·  srčani udar

ZAŠTITA SLUHA: štitnici ili čepići za uši

NAGLUHOST - djelomični gubitak sluha

GLUHOĆA - potpuni gubitak sluha

                  - oštećenje slušnih stanica, slušnog živca ili središta za sluh 

ZNAKOVNI JEZIK - sporazumijevanje gluhonijemih osoba


 Kojim pomagalima štite sluh koriste osobe koje rade s bukom?

Koja je uloga štitnika za uši koje nose radnici tvornice kotlova?

Navedi neka radna mjesta na kojima prijeti opasnost od oštećenja sluha. 

 Zašto je današnje vrijeme sve veći broj mladih koji imaju problema sa sluhom?

Definiraj pojam nagluhost.

 Koji su najčešći uzroci nagluhosti?
Koja pomagala pomažu nagluhim osobama da bolje čuju?
Definiraj pojam gluhoća.
Što može uzrokovati potpuni gubitak sluha?

Za koje se osobe kaže da su gluhonijeme?

Gluhonijemost je posljedica koja se javlja kod djece koja se rađaju gluha. Zašto?

Na koji se način sporazumijevaju gluhonijeme osobe?
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	OSTALA OSJETILA

OSJETILO MIRISA
- mirisno područje – gornji dio nosnih šupljina

- vlažna sluznica → otapanje mirisnih čestica → podražaj njušnih stanica → živčani impuls → njušni živac → centar za  

  njuh u mozgu → osjet mirisa

OSJETILO OKUSA

-  površina jezika - kvržice i bradavice
- unutar kvržica i bradavica su okusni pupoljci (okusne stanice) 

- vlažna sluznica → otapanje čestica hrane → podražaj okusnih stanica → živčani impuls → okusni živac → centar za 
   okus u mozgu → osjet okusa

KOŽNA OSJETILA

DODIR - osjetilna tjelešca

TOPLO

HLADNO        završetci živaca

BOL

    

zaštitni mehanizam


Imenuj osjetilni organ za miris.

Imenuj osjetilni organ za okus.

Zašto je za stvaranje osjeta mirisa važno da je unutrašnjost nosa vlažna?

Koja je uloga njušnih stanica?

Što su okusni pupoljci i koja je njihova uloga?

Zašto je za stvaranje osjeta okusa važno da je površina jezika prekrivena vlažnom sluznicom?

Zašto kažemo da je koža osjetilni organ?

Koja je uloga osjetilnih tjelešaca za dodir smještenih u koži?

	Živčani sustav, osjetila i hormoni

	HORMONSKA REGULACIJA
( žlijezde s vanjskim izlučivanjem (egzokrine)

- izlučuju produkte (znoj, loj, enzime) na površinu tijela ili u šuplje unutarnje organe
( žlijezde s unutarnjim izlučivanjem (endokrine)

- izlučuju hormone direktno u krv


Uloga hormona:

- održavanje organizma u stanju ravnoteže 

Mehanizam povratne sprege:

- suradnja hormonskog i živčanog sustava


Imenuj žlijezde s vanjskim izlučivanjem.

 Imenuj žlijezde s unutarnjim izlučivanjem. 
Koje žlijezde ubrajamo u žlijezde s vanjskim i unutarnjim izlučivanjem?

Navedi produkte koje izlučuju žlijezde s vanjskim izlučivanjem. 

Navedi produkte koje izlučuju žlijezde s unutarnjim izlučivanjem.

Što su hormoni prema kemijskom sastavu?

Koja je uloga hormona u čovječjem organizmu?

Kako se naziva održavanje stalnih uvjeta unutar stanice ili živog bića?

Kako nepravilnost u radu spolnih žlijezda može uzrokovati neplodnost muškarca? 

Na koji su način međusobno povezani živčani i hormonski sustav u čovječjem organizmu?

Koja je uloga mehanizma povratne sprege?

 Navedi nekoliko hormona u čovječjem organizmu.

	PLAN UČENIČKOG ZAPISA

	KRV – SASTAV I ULOGE
             [image: image4.png]CRVENE BOJE

TEKUCINA

VEZIVNO TKIVO







Od čega se sastoji krv? 

Kako se naziva tekući dio krvi?

Što sadrži krvna plazma?

Zašto krvne pločice ne ubrajamo u stanice? 

Na slici mikroskopskog prikaza krvi označi i imenuj crvene i bijele krvne stanice te krvne pločice.

Navedi uloge krvi. 
Jesu li krvožilni i hormonski sustav međusobno povezani? Zašto?

Kojim tvarima krv opskrbljuje stanice tijela?

	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	KRVNE GRUPE
ABO sustav krvnih grupa:

- A (antigeni A na eritrocitima, protutijela anti B u krvnoj plazmi)

- B (antigeni B, protutijela anti A u krvnoj plazmi)

- AB (antigeni A i B, nema protutijela)

- 0 (nema antigena, protutijela anti A i anti B u krvnoj plazmi)
Rh sustav:

Rh – pozitivna (Rh+) – antigen Rh, nema protutijela protiv Rh

Rh – negativna (Rh-) – nema Rh antigen, protutijela protiv Rh 

Transfuzija = pretakanje krvi davatelja u krvotok primatelja.

Podudarnost krvnih grupa:                                                                            


  0


 A                                            B

             AB



Koje krvne grupe poznaješ prema sustavima AB0 i Rh? 

Temeljem čega se određuje koju krvnu grupu ima neka osoba? 

Koje se bolesti mogu prenijeti krvlju?

Zašto medicinski djelatnici prije postupka transfuzije krvi, krv provjeravaju na bolesti?

Koji se uzročnici bolesti mogu prenijeti putem krvi?

Ž

	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	 SRCE I OPTOK KRVI 

SRCE                                                                 

Građa:                                                              

- 2 pretklijetke 

- 2 klijetke

- srčani zalistci    

- mišićna pregrada                                                                                                                                               
   

Uloga:

  - pumpa krv po tijelu
PULS (BILO): 60-80 otkucaja u minuti

KRVNI TLAK: 120/80 mm Hg

KRVOTOK

(MALI KRVOTOK  (omogućuje plućno disanje)
    SRCE                 PLUĆA                 SRCE                                                          
(VELIKI KRVOTOK  (omogućuje plućno disanje)
SRCE                TIJELO                 SRCE                    


Na priloženoj slici označi dijelove srca.

Opiši razlike između malog i velikog krvotoka.

Koja je uloga srca?

Imenuj krvne žile koje su dio krvožilnog sustava čovjeka.

Gdje je smješteno srce u tijelu čovjeka? Opiši.

	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	ŽIVI ZDRAVO - ČUVAJ ZDRAVLJE KRVI, KRVNIH ŽILA I SRCA
BOLESTI KRVI

BOLESTI KRVNIH    ŽILA

BOLESTI SRCA

- anemija

  (slabokrvnost)

- leukemija

- hemofilija

- ateroskleroza

- tromboza

- srčana kap 

  (srčani udar)

- oštećenje srčanih       

  zalistaka

  KRVARENJE

   - vanjsko

   - unutarnje



Koje bolesti krvožilnog sustava poznaješ?

Bolesti: anemija, srčana kap, ateroskleroza, hemofilija razvrstaj na bolesti krvi, krvnih žila i srca.

Koje su bitne razlike između hemofilije i tromboze?

Kojim zdravim životnim navikama i aktivnostima možeš spriječiti bolesti krvožilnog sustava?  

Opiši razliku između unutarnjeg i vanjskog krvarenja. 

Navedi postupke pružanja prve pomoći u slučaju vanjskog i unutarnjeg krvarenja.

	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	   Limfa i limfni sustav
               LIMFNI SUSTAV =  LIMFA + LIMFNE ŽILE + LIMFNI ORGANI


 





Što je limfa?

Kako nastaje limfa?

Od čega se sastoji limfa?

Navedi uloge limfe.

Koji organi čine limfni sustav?

Koje su uloge limfnih čvorova?

Zašto se u unutrašnjosti limfnih žila nalaze zalisci?

 Zašto su osobe bez krajnika podložnije uzročnicima bolesti?

Na priloženoj slici pokaži nakupine limfnih čvorova na tijelu. 
	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	OBRANA ORGANIZMA OD BOLESTI 
Imunost:

- otpornost organizma na bolesti

( UROĐENA

( STEČENA

     - prirodno
     - umjetno - cijepljenje
Imunosna reakcija: 

limfociti (vrsta leukocita) prepoznaju antigene (strane bjelančevine) i stvaraju sprecifična protutijela
antigen + specifično protutijelo = onesposobljeno strano tijelo (uzročnik bolesti)

Alergija:

- imunosna reakcija organizma na alergen(e)

AIDS (SIDA):

- sindrom stečenog gubitka imuniteta uzrokovan HIV-om

- prijenos spolnim odnosom i putem krvi


Što je imunost?
Po čemu se razlikuju urođena i stečena imunost?

Zašto osoba koja je preboljela vodene kozice najvjerojatnije neće ponovno oboljeti od iste bolesti?

Kako nastaju protutijela?

Po čemu se razlikuju  HIV pozitivne osobe i osobe oboljele od AIDS-a?

Opiši djelovanje HIV-a na imunološki sustav.

Navedi moguće načine zaraze HIV-om.
Što su alergeni?

Navedi neke alergene koji uzrokuju alergije kod ljudi.
Što je alergija?

	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	ORGANI ZA DISANJE
- nos, ždrijelo, grkljan, dušnik, dušnice, pluća 







    




     




                                             2 plućna krila ( plućni mjehurići (izmjena plinova)


                                                                                                
Pokreti disanja:  

- udisaj i izdisaj 

- omogućuju ih ošit, međurebreni i trbušni mišići





                                                 


Navedi dijelove dišnog sustava čovjeka.

Imenuj organe za disanje označene na slici.

Opiši položaj pluća u tijelu čovjeka.

Opiši razliku u građi lijevog i desnog plućnog krila.

Opiši građu pluća.

Koja je uloga trepetljika na površini dušnika?

Opiši izmjenu plinova između plućnih mjehurića i krvi.

Koji se pokreti tijela moraju dogoditi kako bi došlo do udisaja? 

Zašto je stanično disanje reakcija oksidacije?

Koji plin mitohondriji  koriste za razgradnju glukoze, a koji plin nastaje pri tom procesu?
U kojim se staničnim tjelešcima događa stanično disanje? 

Gdje se odvija plućno, a gdje stanično disanje?

Zašto mitohondrije nazivamo „baterijama“ ili „energetskim centralama“ stanice? 

Koje su prilagodbe u građi pluća i srca sisavaca pa tako i čovjeka omogućile održavanje stalne tjelesne temperature? 

	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	ORGANI ZA GLAS
Glasnice:
- elastični nabori sluznice grkljana 

Nastajanje glasa:

IZDISAJ ( zrak ( titranje glasnica ( glas

Glas se razlikuje po:

- jačini
                                                                                                       

- visini                                   

- boji
                 
Oblikovanje govora:
            usne          +             jezik            +            zubi                                                                         

glas                                                                                         govor
              usna šupljina
+        nosna šupljina
Poremećaji glasa i govora:

- promuklost

- mucanje

- tepanje

- nijemost

- gluhonijemost


Kako su građene glasnice?

Gdje su smještene glasnice?

Zašto muškarci imaju dublji glas od žena? 

Koji organi sudjeluju u oblikovanju govora?

Kako nastaje glas? Opiši.

Po čemu se razlikuje glas pojedinih osoba?

Zašto neke osobe možemo prepoznati po govoru iako ih ne vidimo?

Kako boravak u zadimljenom prostoru utječe na zdravlje glasnica i dišnog sustava?

Koji su najčešći poremećaji glasa i govora?

Zašto mucanje i tepanje ometaju normalnu komunikaciju?
Koji su najčešći uzroci ugroženosti zdravlja glasnica?

Kako boravak u zadimljenom prostoru utječe na zdravlje glasnica i dišnog sustava?

Zašto je važno zaštiti glasnice i dišni sustav?

	Sustav organa za krvotok, obranu i disanje

	ŽIVI ZDRAVO - ČUVAJ ZDRAVLJE DIŠNOG SUSTAVA

Uzroci bolesti dišnog sustava:                                                                                                            

- virusi                                                                                                                                                         

- bakterije                                                                                                                                    
- pušenje

- onečišćeni zrak                                                     

Zaštita od bolesti dišnog sustava:                                                                                                                                                               

- boravak u prirodi 


- zdrave životne navike
Prva pomoć pri gušenju:

- Heimlichov hvat

                                                                                  


Što može ugroziti zdravlje dišnog sustava?

 Zašto je protiv nekih bolesti dišnog sustava nužno cijepljenje?
Zašto je važno zaštititi organe za disanje?

Na koje je načine životnim navikama moguće pridonijeti zaštiti dišnog sustava?

Zbog čega je tuberkuloza danas relativno rijetka bolest?

Što je najčešći uzrok raka pluća?

Zašto je važno disati kroz nos, a ne kroz usta?

Kako boravak na zraku pridonosi zdravlju dišnog sustava?

Navedi nekoliko bolesti dišnog sustava.

Navedi najčešće bolesti dišnog sustava i razvrstaj ih na zarazne i nezarazne.

Po čemu se razlikuju zarazne i nezarazne bolesti diš. sustava?

Zašto je gripa zarazna bolest?

Možemo li dobiti astmu od druge osobe? Zašto?

Zašto je važno rano otkrivanje raka pluća?

 Zašto osoba koja ima anginu može lako dobiti upalu srednjeg uha?

Koje su bolesti dišnog sustava popraćene kašljem?

Koji su znakovi gušenja kod čovjeka? 
Kako osoba koja se guši treba pokazati da joj je potrebna pomoć?

Opiši postupak prve pomoći pri gušenju.

	Probavni sustav

	GRAĐA I ULOGA PROBAVNOG SUSTAVA

PROBAVNI KANAL:

usna šupljina (zubi, jezik)  ( ždrijelo ( jednjak ( želudac ( dvanaesnik ( tanko crijevo ( debelo crijevo ( crijevni otvor
PROBAVNE ŽLIJEZDE:

slinovnice, jetra, gušterača 

                MEHANIČKA I KEMIJSKA RAZGRADNJA HRANE:


zubi, jezik, mišići                    enzimi:

želudca, žuč                             - ubrzavaju razgradnju hranjivih tvari na manje molekule

                                                  - amilaza, produkt slinovnica, ubrzava razgradnju škroba ( glukoza

                                                  - pepsin, produkt žlij. u stijenci želudca, ubrzava razgradnju bjelančevina ( aminokiseline                                       

                                                  - lipaza, produkt gušterače, ubrzava razgradnju masti ( glicerol i masne kiseline                                       

Razgrađene hranjive tvari upijaju se u krv i limfu.


Imenuj dijelove probavnog sustava.

Navedi probavne žlijezde.

Kako zubi i jezik sudjeluju u probavi?

Zašto  želudac ima debelu mišićnu stijenku? 

Objasni razliku između mehaničke i kemijske razgradnje hrane.

Opiši djelovanje enzima na  hranjive tvari.

Opiši probavu hrane u ustima.

Opiši probavu hrane u želudcu.

Opiši probavu hrane u tankom crijevu.

Je li probavilo čovjeka građeno kao probavilo sveždera, mesoždera ili biljoždera?

	Probavni sustav

	IZMJENA TVARI, PROTOK ENERGIJE I PRAVILNA PREHRANA
HRANA                               HRANJIVE TVARI (ugljikohidrati, masti i ulja, bjelančevine, vlakna, voda, minerali, vitamini)


                                                        RAZGRADNJA

 METABOLIZAM          ENERGIJA + GRADIVNI ELEMENTI                  
PIRAMIDA PRAVILNE PREHRANE



                                                        IZGRADNJA


    STANICA

                                         ORGANIZAM


                                                                                                                                          TANJUR PRAVILNE PREHRANE
                                                                                                                                                 ½ - voće i povrće

                                                       
         ¼ - žitarice









                   ¼ - bjelančevine




Navedi hranjive tvari koje namirnice sadrže.

Koje hranjive tvari sudjeluju u izgradnji našeg organizma?

RB str. 92., zadatak 1.

Koje namirnice sadrže bjelančevine?

Koje hranjive tvari sadrže kruh i krumpir?

Zašto liječnici preporučuju ishranu bogatu voćem i povrćem?

Zašto je važno znati kako izgleda piramida pravilne prehrane?

Zašto je važno redovito se hraniti?

Koja je uloga namirnica bogatih celulozom u probavi?
	Probavni sustav

	ŽIVI ZDRAVO-ČUVAJ ZDRAVLJE PROBAVNOG SUSTAVA

                     BOLESTI PROBAVNOG SUSTAVA                                                                  

NEZARAZNE                                                      ZARAZNE                                               POREMEĆAJI U PREHRANI                                                                                                 

    - gastritis                                                        - salmoneloza                                        - pretilost 

    - čir (vrijed) želudca ili dvanaesnika          - hepatitis A                                           - anoreksija                                                                                                                                                                                                                 

    - upala crvuljka slijepog crijeva                  - dizenterija (griža)                               - bulimija

    - rak debelog crijeva

ZAŠTITA PROBAVNOG SUSTAVA

- pravilne prehrambene, životne i higijenske navike

- prevencija (stomatološki i sistematski pregledi


Opiši kako nastaje karijes.
Što se podrazumijeva pod redovitim održavanjem higijene zubi?

Opiši postupke kojima ćeš svoje zube zaštiti od karijesa.

Koje se bolesti probavnog sustava mogu razviti u slučaju loših prehrambenih i životnih navika?

Kojim životnim i prehrambenim navikama možemo izbjeći oboljenja od nezaraznih bolesti probavnog sustava?

Koje su bolesti probavnog sustava povezane s lošim higijenskim navikama?

Zašto su pravilne higijenske navike važne pri pripremi i konzumiranju hrane?

Zašto zarazne bolesti probavnog sustava nazivamo i bolestima prljavih ruku?

Koji su najčešći poremećaji u prehrani?

Koji su uzroci pretilosti?

Koji su uzroci anoreksije i bulimije?

Kako su pravilne prehrambene navike povezane s tjelesnom masom?
	 Sustav organa za izlučivanje

	SUSTAV ORGANA ZA IZLUČIVANJE

MOKRAĆNI SUSTAV = 2 bubrega + 2 mokraćovoda + mokraćni mjehur + mokraćna (mokraćno-spolna) cijev
Građa bubrega:                                                                                           
- ovojnica

- bubrežna kora                                                                                                            

- bubrežna srž                                                                                                               

- bubrežna zdjelica

- nefron ( osnovna gradivna i funkcionalna jedinica bubrega 






Koji su  dijelovi mokraćnog sustava?

Opiši razliku u građi mokraćnog sustava žene i muškarca.

Koja je uloga mokraćovoda, a koja mokraćnog mjehura?

Opiši vanjski izgled bubrega i njegovu unutarnju građu.

Što je nefron?

Koje su uloge bubrega?

Što je hemodijaliza?

Koji ljudi moraju redovito ići na hemodijalizu?

Što je transplantacija?
Zašto se kod nekih ljudi mora provesti postupak transplantacije bubrega?

Opiši položaj bubrega u tijelu čovjeka. 

	Sustav organa za izlučivanje

	KOŽA

GRAĐA KOŽE:                                                                                                                                  
- pousmina                                                                                                                                               

 (kožni pigment melanin)                                                                                                                       

- usmina                                                                                                                                                   

 (žlijezde znojnice i lojnice,                                                                                                                     


  krvne žile i živci,

  osjetilna tjelešca,

  korijen dlake i nokti)                                                       

ŽIVI ZDRAVO - ČUVAJ ZDRAVLJE KOŽE

- redovita higijena
- pravilna prehrana

- pregled dermatologa

- umjerena izloženost sunčevom zračenju
- pretjerana izloženost suncu ( rak kože (melanom)

- pojačani rad žlijezda znojnica ( akne


Opiši građu kože.

Zašto koža tijekom izlaganja suncu potamni?

Kako je izloženost sunčevom zračenju povezana s razvojem melanoma?

 Zašto za vrijeme boravka na suncu koža treba biti namazana kremom za sunčanje s UV zaštitom?

	Evolucija čovjeka

	PODRIJETLO I EVOLUCIJA ČOVJEKA


                              

                             






       


Glavne etape u evoluciji čovjeka:

PRETČOVJEK - uspravan hod

SPRETAN ČOVJEK - kameno oruđe
USPRAVAN ČOVJEK – koristi vatru, pojava govora
NEANDERTALAC – život u špilji, vrstan lovac
RAZUMAN ČOVJEK, Homo sapiens (kromanjonac) – složeno oruđe, poljodjelstvo, crteži
Nalazište neandertalaca u Hrvatskoj:

- Krapina, Hušnjakovo 


Po kojim su obilježjima čovjek i čovjekoliki majmuni slični?

Navedi razlike između čovjeka i čovjekolikih majmuna.

Koje je vještine čovjek razvio, a nisu prisutne kod čovjekolikih majmuna?

Navedi po čemu se razuman (suvremeni) čovjek razlikuje od praljudi.
Opiši kako se tijekom evolucije čovjeka mijenjao volumen lubanje. 

Gdje se nalazi značajno nalazište neandertalaca u Hrvatskoj?

Po čemu je Dragutin Gorjanović-Kramberger važan za biologiju kao znanost?

  GENI 	– dijelovi molekule DNA/kromosoma, određuju nasljedne osobine organizma 


        	– prenose se na potomke spolnim stanicama


– u tjelesnim stanicama kromosomi/geni su u parovima


(2 gena za 1 nasljednu osobinu) 


– u spolnim stanicama kromosomi/geni su pojedinačni


(1 gen za 1 nasljednu osobinu)





                      GENOTIP – svi geni jednog organizma; određuju njegova vanjska obilježja





	       DOMINANTNI (prevladavajući)





       recesivni (potisnuti)





GENETIKA – znanost o nasljeđivanju
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hormoni





OBLICI KOSTI: 


- duge (cjevaste)


- plosnate


- kratke











ULOGE:


 - daje tijelu oblik


 - sudjeluje u kretanju


 - štiti unutarnje organe


 - sudjeluje u stvaranju krvnih


    stanica





VEZE MEĐU KOSTIMA:


- šav 


- hrskavica


- zglob








 KOSTUR





DIJELOVI:





KOSTI LICA





vezivno tkivo





ŽIVCI


- snopovi udruženih živčanih vlakana


- izlaze iz mozga i leđne moždine





GRAĐA ŽIVCA


živčana vlakna → snopić (ovojnica) → više snopića + kapilare +vanjska ovojnica = ŽIVAC





VRSTE ŽIVACA


- osjetilni 


- pokretački 


- mješoviti





MOZAK I LEĐNA MOŽDINA

















  


                  ORGAN





ORGAN





ŽIVČANI SUSTAV





prema položaju u tijelu





prema načinu djelovanja





VOLJNI ILI TJELESNI





AUTONOMNI ILI VEGETATIVNI


- simpatikus


- parasimpatikus





PERIFERNI


- živci








SREDIŠNJI


- mozak


-  leđna moždina





REFLEKSNI LUK  





podražaj ( mozak (osjet boli) – nije dio refleksa





“NE DAJ SE SMOTATI”


- tolerancija uzrokuje apstinencijsku krizu


- NE pušenju, jer je odvikavanje težak  


  i dugotrajan proces  








“UDAHNI PUNIM PLUĆIMA”


- pasivno pušenje





“KEMIJA U CIGARETI”


NIKOTIN 


- uzrokuje OVISNOST


- otrovna tekućina


- oštećuje živčani, dišni i krvožilni sustav


KATRAN 


- gusta crna tekućina


- izaziva RAK


UGLJIKOV MONOKSID


- otrovni plin


- onemogućuje prijenos kisika do stanica





“KOLIKO DUGO ŽELIŠ ŽIVJETI”


- pušenje je najštetniji uklonjivi  


  uzročnik bolesti


- najvažnija prevencija








Osjetilo vida: parne oči ( vidni živci ( središte za vid








OSJETILO VIDA








GLAVNI DIJELOVI OKA





OČNA JABUČICA


( bjeloočnica ( rožnica


( žilnica ( šarenica ( zjenica


( mrežnica (vidne stanice)











( leća


( očna vodica


( staklovina


Uloga: stvaranje slike





POMOĆNI DIJELOVI OKA





( očni kapci


( kožni nabor


( trepavice


( obrve


( tri para mišića


( suzna žlijezda


Uloga: zaštita i pokretanje oka 





žuta pjega 





slijepa pjega





udaljenosti predmeta (elastična leća)





količini svjetlosti (zjenica)





U 





H 





O





GORKO





SLATKO





KISELO





KISELO





SLANO





SLANO





KRVNE ŽILE


arterije


- debele, elastične stijenke


- odvode krv iz srca 


vene


- mlohave stijenke, zalistci


- dovode krv u srce


kapilare


- jednoslojne stijenke


- povezuju arterije i vene


- omogućuju izmjenu tvari između krvi i stanica





- vode limfu u smjeru srca


- zalisci





- tkivna tekućina 


nastanak:


- cijeđenjem krvne plazme


sastav limfe:


- krvna plazma 


- bjelančevine


- masti


- limfociti


uloge limfe:


- vraćanje hranjivih tvari u krvotok


- obrana organizma od bolesti


- uklanjanje viška vode iz međustaničnog prostora








- koštana srž


- timus (prsna žlijezda)


- limfni čvorovi


- krajnici 


- slezena





STANIČNO DISANJE (biološka oksidacija)


- oksidiranje („izgaranje“) hranjivih tvari (šećer glukoza) 


  uz pomoć kisika


- oslobađanje energije


- nastanak ugljikova dioksida i vode 








PLUĆNO DISANJE                                         


                                         O2


PLUĆNI MJEHURIĆ                       KAPILARA    


                                         CO2





BOLESTI





ZARAZNE                    NEZARAZNE


- prehlada                   - astma                                                                   


- gripa                          - rak                                                                            


- angina


- bronhitis


- upala pluća      


- tuberkuloza                                                  





.


.


.





Živi zdravo – čuvaj zdravlje mokraćnog sustava


- upala mokraćnih putova, mokraćnog mjehura i  


   bubrega


- bubrežni kamenci


- tumor bubrega


- inkontinencija 


- HEMODIJALIZA 


- PRESAĐIVANJE BUBREGA (transplantacija)





- bubrežno tjelešce


- kanalići


- sabirna cijev





Uloge bubrega:


- pročišćavanje krvi i stvaranje mokraće


- održavanje ravnoteže vode i soli u tijelu





ULOGE KOŽE:


- zaštita od vanjskih utjecaja


- regulacija tjelesne temperature


- izlučivanje štetnih i otpadnih tvari


- osjetilni organ





POLUMAJMUNI





PRAVI MAJMUNI





MALI ČOVJEKOLIKI MAJMUNI





HOMINIDI (veliki čovjekoliki   


                       majmuni)





orangutan


čimpanza i bobobo


gorila





ČOVJEK


(Homo)





zajednički predak





PRIMATI
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